QATAR UNIVERSITY

du WnJI olyLadiuw Ul j4 30
STUDENT COUNSELING CENTER
STUDENT AFFAIRS ilinJl ¢5QQuls




gcj.bﬂ\daa.\\g_qgﬁ

Shajda a8 Jac
agil )l 3l 3] (e de gana
(gle Jilaa (92




TS okl Jas (2 @S Ly Baw JA




*‘JJA.\\UJQJA\ = okl Jaall Ja

RIS

(1] e Py
ha dools (g
0 Vaga'

QATAR UNIVERSITY _iumm




Al Laldl) e o shill Janll il 5

(s shial) sl Ablad) ¢lSM) 4li
) (il Cuaa 0
s sll g Aljally jgrddl a0 |
il B sl jedlio f
4l daglial) A58 o
(Budua oY (Bl jsrddl aae) Jldl O
(intemal motivation )34} judail) 458 0
geaiaall 318 (Cpa Jaal g ) 43985 O

~ a l.."j‘i‘l
rhd dools (&

QATAR UNIVERSITY mmm




oo shial (5] alalal) (1S &, g3

40l aklall ¢1SAN 1247 "olal sa o e O

Lo 30 5 e 5l gy ity A ALaiiY) il lgall (e e pana”
.u&}y\ 3\7\;5\ UJ}“’ L.’:AJ (“rﬁ.@_AS. \ C\A.\ﬂ

40l iblall (lSAl Gaje Yoo T Al 0

EAL.\AJL_\YMJYULJL\},J‘djmja@ﬁjtﬂ\‘)d\éc'é‘)ﬂ\"
NMonAY) ).c\.:u&)j}q O JJSJ\@ML_\.\MJQM\

(1 L] e
ha dools (g
: nym

QATAR UNIVERSITY




L4

‘é.i’hbi\ e LSl S 9 Aalat) Glualdll
)

ila JSl g 7 g g 0 S liia gdis

i) i i) Jia Abod) el Ale Jaud Y
.. Jaadl

(B8 ) Jlaty) Bl B te a8

2815l shaial) ¢ (gad) e 4330 e o o liia
(AL (bl By il g A58 ) W 5 Jany
(Jhhia g didi o aline

o elina e e Ladic Galdg Y

CRAY elda algy

Fliall Je 558 Ginala

QATAR UNIVERSITY




il AR

Jaadtd ¢ Slat¥l jsnd Al ey adiaall gAY 335 lual Jandl
by Gaddl) fay dua @Il Galwal) Glud¥) g o gkl
Ga 19 AN (9S8 adlinal) ag oaudl ) gal (A 4S8 g

AT )8 g AalSal) g 4% a8

(AdlAll) il jha
Motivation

JW‘J&?‘J%OA&S&J c‘\:ﬁ\\gdé‘qﬁaﬁﬁdﬂ\w&ﬂ\g
Llal il A Al a2 5 pliall

QATAR UNIVERSITY




o= shill Jaal) i) g8

Ca AY) e Jladl) Jual i) & Jlga e

G AY) ae Goaill Jaadlly )5 ey Gl lllia cdanlay celdial Gl ol a2

Social skills (;\,391.439\1\ <) ylgad) )‘L\YMS\J\ 34

Sl il 35l Ao 38l g ile] Hill g G a ¢ padid Jeldty alall g cp AV QYL 5 )l

00 doobs (g KOOSO KOOSO KOS KOS KOS KOS KOS IO KOS KOS KOS




= skl Jand) i) g8

EmPathy Cu A Cabl g 3@3 z\ﬂJu

o) e liie 8 paad o5l sy La g pually il 5 agh s s el s agisam g (n AY) elia 3¢ 3 (]
Al Al 5 )8

e 3 len ST IS AV laiil g adhal g2y o g Ao 2l IS LalSE (AL e ) e Cabilaill
cedhaladl SN 8 Al jae dhads s (p pAY) jelic @l ja) 8 Jaalld ¢ el 5e) 8
. (&2 Al jae P AN e BN e A

431;1:\3;\(;;a)éj\ﬁﬁgiwdge@jmwﬁjdﬁwhmﬁa)ﬁ\da.;,ggcj)aﬂ\M\
D s GBS 5 SO 5 0o Jent SR 5y, a1 o ERELEIRNEE ) 1., s
o)

hé daols (g

Vg s’ =4 =< o= =K =X == D= &L A=K TN =K 1= v_\‘ ___ =4 .-355.’-33_'
QATAR UNIVERSITY s Lﬂ KPP KNP KPP I KNP KIPK IS K K[ I ISR




daa JiS) ama g (A

Jond ;uzi 38 jall L\ﬁm -
A, T Ll dma\

Jaxdl ) bl jall pany Canias

Gl ol Jaze (e J8y 8 o gl

Cpally e GESY) Gans (e il g

Ose sk Y

(22 ges 68

QATAR UNIVERSITY

o= skl Janld) i) gb




o= skl Janl) if 48
aaiaal) Cpeadl Jdra g3 dalg cady o Jaadl

OSaa i g (A oA Lgﬁ\baadl.\u.u‘un{gwcgéJth&dﬂ\daaa
Al (e g Al o sy ¢

QJJD'QATAR UCNLO‘ONERSLWAY 1H SO DSASO D= ASUl oA I DA D =S D ASU DA I DA DS oA DS A D AUl o




ale Laiu) (puad | )84

(1] e Py
G dools (4
0 Vaga'

QATAR UNIVERSITY _iumm




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	هل سبق وشاركت في عمل تطوعي؟
	Slide Number 4
	فوائد العمل التطوعي من الناحية النفسية 
	تقوية الذكاء العاطفي لدى لمتطوعين 
	الخاصيات العامة لذوي الذكاء العاطفي المرتفع
	يعزز الثقة بالنفس �
	تعزيز مهارات التواصل الفعال مع الآخرين �
	Slide Number 10
	ذهن وجسم أكثر صحة 
	العمل على هدف واحد ذو معنى لتحسين المجتمع �
	Slide Number 13

