
  ال��نامج التدر���                                الإسعافات الأولية  

لغة البرنامج                                                  اللغة العرȋية

إجما�� عدد الساعات: 2  مدة ال؄فنامج                    

ة قديم المعرفة الأساسية حول مهارات الإسعافات الأولي
المشاركين على  تدريب.الطوارئالضرورية في حالات 

ة كيفية التعامل مع الإصابات والحالات الطارئة الشائع
اد تعزيز الثقة لدى الأفر).مثل الجروح، الحروق، والكسور(

اليب أس تعليم.الطوارئللتصرف السريع والآمن في حالات 
‐ Basic Life Support(دعم الحياة الأساسية  BLS)،  بما

التوعية بالإجراءات .(CPR(في ذلك الإنعاش القلبي الرئوي 
.الوقائية للحد من تفاقم الإصابات

اɸداف ال؄فنامج          

 التعرف.وأهميتهامقدمة عن الإسعافات الأولية 
 الجروح:معهاعلى أنواع الإصابات وطرق التعامل 

والنزيف
الحروق
الكسور

(أساليب الإنعاش القلبي الرئوي  CPR)  ودعم
(الحياة الأساسية  BLS). التعامل مع حالات

الوقائية لتجنب تفاقم  التدابير.والإغماءالاختناق 
الإصابات

محتوʈات ال؄فنامج      

: ʄن عڴʈٰڈاية ال؄فنامج، يكون المشارك؈ن قادر
  اݍݵاص التعل׿ܣمعرفة النمط •
فɺم اس؅فاتيجيات التعليم العامة•
Ȗعلم كيفية اكȘساب مɺارات التعلم والدراسة•

مخرجات التعلم 
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الأفراد العاملون في مجالات السلامة والصحة 
والعاملون في المؤسسات  المدرسون.المهنية

القطاع الحكومي والخاص  موظفو.التعليمية
الراغبون في اكتساب مهارات الإسعافات 

الأفراد المهتمين بتطوير قدراتهم  عامة.الأولية
.في التعامل مع حالات الطوارئ

الفئة المسْڈدفة 

عرض تقدي׿ܣ 
أɲشطة ورقية
.مواد مܦݨلة

/ المادة التدرȎʈية 
التكنولوجيا المستخدمة
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