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يوس يب في العلوم بكالور تدر ياضي ال ر  ال

 

نامج  نبذة عن ال�ب

، من خلال تزو�د الطلاب  ي
ي مجال التدر�ب ال��ا�ض

ي إ� إعداد كوادر مؤهلة للعمل �ض
يهدف برنامج بكالور�وس التدر�ب ال��ا�ض

ض بالمعرفة العلم�ة والمهارات التطب�ق�ة اللازمة لتط��ر أداء  ض لل��اضة ال��اضيني  .والممارسني

ات المكتسبة من  نامج تحل�ل�شمل المعارف والخ�ب الأداء, تصم�م و متابعة برامج تدر�ب�ة فعّالة مبن�ة ع� تحل�ل الحركة و  ال�ب
ات الفسيولوج�ة، ي بعد  المؤ�ش

، و���ــــع عمل�ات التعا�ض ي
ات�ج�ات التغذ�ة ال��اض�ة، ومراقبة مستوى الإجهاد البدىض تط��ر اس�ت

ي الس�اقات المجتمع�ة و 
نامج ع� أحدث الأبحاث . و�عتمد االأداء العا�ي  التمار�ن أو الإصابات وكذلك التدر�ب �ف ل�ب

. والأجهزة والممارسات العالم�ة  ي
ي مجال علوم التدر�ب ال��ا�ض

 �ض

ز ع� تأه�ل الطلاب لتقد�م برامج ر�اض�ة مخصصة   
�
ي يرك

ي ال��اضة التك�ف�ة والنشاط البدىض
ا �ض ا فرع�� كما يتضمن تخصص�

 للأفراد ذوي الاحت�اجات الخاصة. 

نامج ليتما�ش مع ي قطر، و�دعم رؤ�ة قطر الوطن�ة  وقد تم تصم�م ال�ب
من خلال إعداد  2030احت�اجات قطاع ال��اضة �ض

ي علوم التدر�ب قادر�ن
ف �ف ي مختلف المست��ات، من المبادرات المجتمع�ة إ� ال��اضة النخب��ة،  متخصصني

ع� العمل �ض
. إ� جانب ال ي بناء مجتمع �شط وص�ي

نامج ع� شق والمساهمة �ف ، �شجع ال�ب ي الأ�اد��ي
البحث العل�ي متعدد التخصصات �ف

، بالتعاون مع مؤسسات وطن�ة ودول�ة مرموقة مثل وزارة ال��اضة والشباب، اللجنة الأولمب�ة القط��ة، والتم��ن علوم ال��اضة
لرعا�ة مؤسسة او  سبيتار، أ�اد�م�ة أسباير، الأ�اد�م�ة الأولمب�ة القط��ة، مؤسسة حمد الطب�ةالأولمب�ة القط��ة,  ةالأ�اد�م�

ي القطريالصح�ة الأول�ة، والم ا�ات  تحف الأولميب  ةمع المرا�ز والمؤسسات الأ�اد�م�والاتحادات ال��اض�ة، إ� جانب ال�ش
ي أن �كون منصة رائدة لإعداد و 

نامج من طموحه �ف ي علوم التدر�بالبحث�ة الدول�ة. وتنبع رؤ�ة ال�ب
ف �ف ي  متخصصني

�سهمون �ف
ض أ�فاء قادر�ن ع� تلب�ة  ي إعداد خ��جني

كز رسالته �ض ي قطر، بينما ت�ت
ي وتحقيق نمط ح�اة ص�ي و�شط �ض

التقدم ال��ا�ض
ي من خلال 

ي الدولة تعل�م عل�ي احت�اجات القطاع ال��ا�ض
ي متكامل �دعم التنم�ة ال��اض�ة المستدامة �ض  .ومهيض

نامج  :أهداف ال�ب

ف يتمتعون بالقوة تتمثل الأهداف التعل�م�ة ل ي التأ�د من أن الخ��جني
نامج �ف والتعاون�ة والمهن�ة. بعد  ،والمهارة العمل�ة الأ�اد�م�ة،هذا ال�ب

نامج  :التخ�ج، س�كون خ��جو ال�ب
ي  التدر�ب وممارسات لمبادئ شامل بفهم مزودين .1

ي  بما البدن�ة، الل�اقة وتدر�ب ال��ا�ض
 .والق�ادة الف��ق و�ناءالأهداف  تحد�د مثل موضوعات ذلك �ف

ي  الأداء وتقي�م لتحل�ل اللازمة والمهارات بالمعرفة مزودين .2
 .ال��ا�ض

ض  فعالة تدر�ب�ة برامج وتنف�ذ لتصم�م اللازمة والمهارات بالمعرفة مزودين .3 ي  بما الناس، وعامة لل��اضيني
 .والتغذ�ة ،الحي��ة الم�كان�كا، الأعضاء وظائف علم، ذلك �ف

ي  البحث�ة بال�فاءات مزودين .4
ات�ج�ة مع يتما�ش  بما وال��اضة، البدن�ة الأ�شطة �ف ي  البحث اس�ت

 .البحث ع� تعتمد ثقافة لتع��ز قطر جامعة �ف
ي  بما و�دارتها، وتقي�مها ال��اض�ة الإصابات من للوقا�ة اللازمة والمهارات بالمعرفة مزودين .5

ات�ج�ات ذلك �ف  اللعب إ� والعودة التأه�لإعادة  اس�ت
 .التدر�ب ممارسة لإرشاد الب�انات وتحل�ل البحث أسال�ب لاستخدام اللازمة والمهارات بالمعرفة مزودين .6
ف  لإدارة اللازمة الق�اد�ة بالمهارات مزودين .7 ض  وتحف�ي  .فعال �شكل والفرق ال��اضيني

 

نامج  :مخرجات تعلم ال�ب
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 .فهم النظ��ات والمفاه�م الأساس�ة .1
ض نتائج .2  .تعلم الطلاب �شكل فعال وضع خطط للتعل�م تعمل ع� تحسني
ي الس�اقات التعل�م�ة، وتع��ز تج��ة التعلم .3

 استخدام التقن�ات الحال�ة والناشئة بكفاءة �ف
ف الطلاب .4  .خلق بيئات تعل�م�ة ناجحة من خلال مراعاة الفروق الفرد�ة بني
ي البيئات ال .5

ة �ف ي للوصول إ� قرارات مستن�ي  .تعل�م�ةتحل�ل العوامل والموارد المختلفة �شكل منه�ب
ي التعل�م والمساهمة فيها .6

ي المنح الدراس�ة من خلال التعلم من القاعدة المعرف�ة �ف
 الانخراط بنشاط �ف

ي كافة الس�اقات التعل�م�ة .7
 .تطبيق أخلاق�ات المهنة �ف

ي التعل�م .8
ي �ف  .ق�ادة التغي�ي الإ�جايب

 الفرص

ة للطلاب  ض ا متم�ي ي فرص�
ر برنامج بكالور�وس التدر�ب ال��ا�ض

ّ
، من خلال منهج شامل �جمع يُوف ي ن الأ�اد��ي والمهنى ع� المست��ني

ف المعرفة النظ��ة والتطبيق العم�ي   .بني
ي 

، بما �ض ي
ي مختلف مجالات العمل ال��ا�ض

ات م�دان�ة متنوعة، تُؤهلهم للانخراط بكفاءة �ض ي تزو�د الطلبة بخ�ب
نامج �ض �ساهم ال�ب

ي الأند�ة والفرق، تحل�ل ا
ي �ض

، برامج ال��اضة ذلك: التدر�ب ال��ا�ض ي
، تدر�بات الل�اقة البدن�ة والإعداد البديض ض لأداء الحر�ي للاعبني

ي دور الشباب
 .للجميع، وتنظ�م الأ�شطة ال��اض�ة �ض

 ، ض ي مؤسسات تُعىض بذوي الاحت�اجات الخاصة، وتقد�م الاستشارات المتخصصة لل��اضيني
ا للعمل �ض

�
نامج آفاق كما �فتح ال�ب

ي 
 إ� المساهمة �ض

ً
 .برامج إعادة التأه�ل بعد الإصابات ال��اض�ةإضافة

ض فرص الانضمام إ� مؤسسات تهتم بالصحة العامة والرفاه�ة، بهدف متابعة وتأه�ل الأفراد من مختلف  وتُتاح للخ��جني
 .الفئات العم��ة، بما �عزز من جودة ح�اتهم ونمطهم الص�ي 

نامج خ��ج�ه للمشار  ، فُ�عِدّ ال�ب ي ي البحوث العلم�ة المتقدمة ضمن مجالات متعددة، مثل: أما ع� الصع�د البحىث
كة الفاعلة �ض

ها من تخصصات علوم ال��اضة،  ، ال��اضة التك�ف�ة، وغ�ي ي
، الم�كان�كا الحي��ة، علم النفس ال��ا�ض ي

فسيولوج�ا التدر�ب ال��ا�ض
ي تط��ر المعرفة العلم�ة والارتقاء بمستوى الممارسة ال��اض�ة 

ً و أفضل الممارسات  الأدلة قائم ع�لامما ُ�سهم �ض ا وعال�ي  .محل��

وط والمستندات المطل��ة  القبول: ال�ش

وط والمستندات المطل��ة من ضمنها حصول الطالب ع� الحد  ض لجامعة قطر است�فاء ال�ش �جب ع� جميع الطلبة المتقدمني
ي الشهادة الثان��ة

 .المطلوب من التحص�ل العام �ف

وط والمستندات المطل��ة   :متوفرة ع� الرابط التا�ي ال�ش

 htp://www.qu.edu.qa/ar/students/admission/undergraduate 

وط الإضاف�ة  :ال�ش

 اختبار الل�اقة البدن�ة •
 اختبار القبول النظري  •
 مقابلة شخص�ة •

  

http://www.qu.edu.qa/ar/students/admission/undergraduate
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 الريا�� التدريب في العلوم بكالوريوس لبرنامج الدراسية الخطة

 
ي  الرئ��ي  التخصص

ي  التدر�ب �ف
 ال��ا�ض

، التدر�ب تخصص لاستكمال أدىن  كحد معتمدة ساعة 120 اجت�از الطالب ع� �جب ي
ي  بما ال��ا�ض

 :��ي  ما ذلك �ف
ي متطلبات الجامعة 33ما لا �قل عن  •

 ساعة معتمدة �ف
 ساعة معتمدة من متطلبات ال�ل�ة 18ما لا �قل عن  •
ي التخصص الرئ��ي  45ما لا �قل عن  •

 ساعة معتمدة من المتطلبات الاجبار�ة �ف
ي التخصص الرئ��ي  3ما لا �قل عن  •

 ساعات معتمدة من المتطلبات الاخت�ار�ة المساندة �ف
ي التخصص الرئ��ي  6ما لا �قل عن  •

 ساعات معتمدة من المتطلبات الاخت�ار�ة �ف
 ساعة معتمدة من متطلبات التخصص الفر�ي  15�قل عن ما لا  •

 
 ) معتمدة ساعة (33 الجامعة متطلبات

 
 ) معتمدة ساعة (18 الطلبة ل�ل والتواصل اله��ة مجموعة

ي  ال�ل�ة أو التخصص برنامج خطة ع� بناءً  وذلك معتمدة، ساعة 18 المجموعة لهذە إ�مالها المطلوب المعتمدة الساعات عدد  .الطالب إليهاينت�ي  اليت
ي  الدراس�ة المقررات ي  المقررات .التخصص متطلبات بحسب محددةً  تكون إ�مالها، الطلبة ع� يتوجب اليت  أو الفر�ي  التخصص متطلبات لاست�فاء الطالب �كملها اليت

ي  المتاحة الدراس�ة المقررات من المجموعة هذە وتتألف .الجامعة متطلبات من أخرى مجموعة أي متطلبات لاست�فاء احتسابها �مكن لا الاخت�ار�ة المتطلبات
 �ف

 :والتواصل اله��ة مجموعة مقررات قائمة
•  100 ARAB  1لغة ع���ة 
•  200 ARAB  2لغة ع���ة 
•  109 ARAB مهارات لغ��ة 
•  110 ARAB مقدمة لدراسة الأدب وفنونه 
•  110 ENGL  ة� ن  1لغة إنجل�ي
•  111 ENGL  ة� ن  2لغة إنجل�ي
•  150 ENGL   1كتابة المقال 
•  151 ENGL ي المتقدم

 الاست�عاب القرائئ
•  111 DAWA الثقافة الإسلام�ة 
•  121 HIST تار�ــــخ قطر 
 

 )معتمدة ساعات (3 السلوك�ة/الاجتماع�ة العلوم مجموعة
ي  المقررات  متطلبات من مجموعة أخرى أي متطلبات لاست�فاء احتسابها �مكن لا الاخت�ار�ة المتطلبات أو الفر�ي  التخصص متطلبات لاست�فاء الطالب �كملها اليت
 :أدناە المدرجة المقررات من ساعات 3 �ي  المجموعة المطل��ة لهذە المعتمدة الساعات عدد .الجامعة

• 200 EDUC ة ومشكلات المجتمع��  ال�ت
• 203 EDUC العلاقات الأ��ة 
• 201 EPSY ي علم النفس

 مقدمة �ف
• 205 EPSY  علم النفس الاجتما�ي 
• 102 HONS  الأ�اد��ي �  مقدمة للتم�ي
• 101 INTA نظ��ات س�اس�ة واجتماع�ة 
• 103 INTA ي العلاقات الدول�ة

 مقدمة �ف
• 206 INTA العولمة 
• 103 MCOM وسائل الاتصال والمجتمع 
• 201 PSYC مدخل ا� علم النفس 
• 206 PSYC  ي علم النفس الاجتما�ي

 مقدمة �ف
• 120 SOCI ي عل

 م الاجتماعمقدمة �ف
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• 121 SOCI و�ولوج�ا  مدخل إ� الأن�ث
• 101 SOWO ي الخدمة والرعا�ة الاجتماع�ة

 مقدمة �ف
• 361 SOWO المجتمع وحقوق الإ�سان 
• 200 UNIV الابتكار والق�ادة والمشاركة المجتمع�ة 
• 220 UNIV التعلم القائم ع� الخدمة المجتمع�ة 

 
 ) معتمدة ساعات (3 وال��اض�ات الطب�ع�ة العلوم مجموعة
ي  المقررات  متطلبات من مجموعة أخرى أي متطلبات لاست�فاء احتسابها �مكن لا الاخت�ار�ة المتطلبات أو الفر�ي  التخصص متطلبات لاست�فاء الطالب �كملها اليت
 :أدناە المدرجة المقررات من ساعات 3 �ي  المجموعة المطل��ة لهذە المعتمدة الساعات عدد .الجامعة

• 100 GSCN ي ح�اتنا
 العلوم �ف

• 101 MATH  1حساب التفاضل والتكامل 
• 103 MATH الج�ب المتوسط 
• 104 MATH الهندسة والمقاي�س الأول�ة 
• 105 MATH ي المجتمع

 ال��اض�ات �ض
 

 ) معتمدة ساعات (6 الأساس�ة والمهارات المعارف مجموعة
 STAT 101 �جب ع� الطالب أن �أخذ المقرر .ساعات معتمدة 6عدد الساعات المعتمدة المطل��ة لمجموعة المعارف والمهارات الأساس�ة �ي  •

ي أي من المقررات التال�ة�ختار  أن وممكن 1 الإحصاء
 :للمقرر الثاني

• 100 CHME الطاقة من أجل الح�اة 
• 117 DAWA الأخلاق 
• 118 DAWA المدخل إ� العق�دة الإسلام�ة 
• 210 DAWA ة  فقه الس�ي
• 222 DAWA حوار الحضارات 
• 102 LAWC حقوق الإ�سان 
• FINA 101  أساس�ات التم��ل الشخ�ي 
• GNSP 120   ال�اقة البدن�ة 
• PUBH 100  صحتك 
• 200 SOCI التنم�ة المستدامة 
• 185 CMPS  ي

افي ي الأمن السي�ب
 مقدمة �ف

• 201 EDUC  مناهج البحث العل�ي 
• 100 LAWC الثقافة القانون�ة 
• 101 STAT  1الإحصاء 
• 104 GENG ي  السلامة المرور�ة والسلوك الب�ش
• 100 MAGT ي إدارة الأعمال

 مقدمة �ف
• 201 MAGT التفك�ي ال��ادي والابتكاري 

 )معتمدة ساعة (3 التكم�ل�ة الجامعة متطلبات
• 100 UNIV �س�مينار السنة الأو 

 
 )معتمدة ساعة (18 ال�ل�ة متطلبات

• 101 GNSP  ي
ي ال��اضة والنشاط البديض

 مقدمة �ض
• 103 GNSP ي ال��اضة

 قضا�ا معا�ة �ض
• 105 GNSP أخلاق�ات ال��اضة والقضا�ا القانون�ة 
• 204 GNSP ي الإدارة ال��اض�ة والتس��ق

 مقدمة �ض
• 206 GNSP  ي

ي التدر�ب ال��ا�ض
 مقدمة �ض

• 208 GNSP  ي
 علم النفس ال��ا�ض

ي  الاجبار�ة المتطلبات
 ) معتمدة ساعة (45 الرئ��ي  التخصص �ف
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• 227 COCH  ي
 الجانب النف�ي والاجتما�ي للنشاط البدفي

• 322 COCH فسيولوج�ا الحركة 
• 324 COCH  التعلم والتحكم الحر�ي 
• 229 COCH الإصابات ال��اض�ة 
• 326 COCH  ي

 ال��اضة التك�ف�ة والنشاط البديض
• 325 COCH التغذ�ة ال��اض�ة 
• 321 COCH الق�اس والتق��م 
• 424 COCH  ي

 تدر�ب الأثقال القوة والتكي�ف البدفي
• 225 COCH الم�كان�كا الحي��ة وال�ين�سيولوج�ا الوظ�ف�ة 
• 323 COCH  ي

 تحل�ل الأداء ال��ا�ض
• 422 COCH  ي العا�ي

 س�كولوج�ة الأداء ال��ا�ض
• 499 COCH  ي

ي التدر�ب التطب��ت
 التدر�ب العم�ي �ف

• 488 COCH ي التدر�بالتدر�ب ا
 لعم�ي �ف

 
ي التخصص الرئ��ي 

 معتمدة) ساعات (3المتطلبات الاختبار�ة المساندة �ف
ي مقررات  3 اخت�ار

 مقررات من مجم�ع ثماني
• 131 COCH تدر�ب المسار والم�دان 
• 132 COCH تدر�ب الل�اقة البدن�ة 
• 133 COCH تدر�ب كرة القدم 
• 134 COCH تدر�ب كرة السلة 
• 135 COCH ب  تدر�ب ر�اضة الم�ض
• 136 COCH الإنقاذ /تدر�ب السباحة 
• 137 COCH تدر�ب التنس 
• 138 COCH تدر�ب كرة الطائرة 

ي  الاخت�ار�ة المتطلبات
 ) معتمدة ساعة 6 (الرئ��ي  التخصص �ف

 مقررات من مجم�ع ار�عــ مقررات 2 اخت�ار
• 426 COCH الإصابات ال��اض�ة المتقدمة 
• 428 COCH ي ف  المناخ التحف�ي
• 219 SPMG فيه�ة  إدارة ال��اضة ال�ت
• 316 SPMG ال��اضة والس�احة والض�افة 

 )معتمدة ساعة (15 الفر�ي  التخصص متطلبات
  



 مكتب العم�د المساعد للشؤون الأ�اد�م�ة
Office of the Academic Affairs   

 الريا�� التدريب في العلوم بكالوريوس لبرنامج الدراسية الخطة

 
 ساعة معتمدة) 30السنة الأو� (

 الدرا�ي الفصل  رمز المقرر  عنوان المقرر   الساعات المعتمدة
 متطلب عام مجموعة اله��ة والتواصل   3

 خ��ف
 متطلب عام مجموعة اله��ة والتواصل   3
 متطلب عام مجموعة اله��ة والتواصل   3
 متطلب عام مجموعة اله��ة والتواصل   3
ي  3

ي ال��اضة والنشاط البديض
 GNSP 101 مقدمة �ض

ي الفصل الدرا�ي  15
 مجم�ع الساعات المعتمدة �ف

 متطلب عام مجموعة اله��ة والتواصل  3

 ر�يع
 متطلب عام مجموعة اله��ة والتواصل  3
 متطلب عام مجموعة العلوم الاجتماع�ة/السلوك�ة  3
ي ال��اضة 3

 GNSP 103 قضا�ا معا�ة �ض
 GNSP 105 أخلاق�ات ال��اضة والقضا�ا القانون�ة 3

ي الفصل  15
 الدرا�ي مجم�ع الساعات المعتمدة �ف

 

 

 

 ساعة معتمدة) 31السنة الثان�ة (
 الفصل الدرا�ي  رمز المقرر  عنوان المقرر   الساعات المعتمدة

 متطلب عام مجموعة العلوم الطب�ع�ة وال��اض�ات  3

 خ��ف
 متطلب عام مجموعة الإ�سان�ات/الفنون الجم�لة  3
ي الإدارة ال��اض�ة والتس��ق 3

 GNSP 204 مقدمة �ض
ي  3

ي التدر�ب ال��ا�ض
 GNSP 206 مقدمة �ض

ي  3
 GNSP 208 علم النفس ال��ا�ض

ي الفصل الدرا�ي  15
 مجم�ع الساعات المعتمدة �ف

 متطلب عام مجموعة المعارف والمهارات الأساس�ة 3

 ر�يع

 COCH 225 الم�كان�كا الحي��ة وال�ين�سيولوج�ا الوظ�ف�ة 3
ي الجانب النف�ي والاجتما�ي للنشاط  3

 COCH 227 البدني
 COCH 229 الإصابات ال��اض�ة 3
ي التخصص الرئ��ي  1

 COCH المتطلبات الاختبار�ة المساندة �ف
ي  الاخت�ار�ة المتطلبات 3

  الرئ��ي  التخصص �ف
ي الفصل الدرا�ي  16

 مجم�ع الساعات المعتمدة �ف
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 ساعة معتمدة) 32السنة الثالثة (
 الفصل الدرا�ي  رمز المقرر  عنوان المقرر   الساعات المعتمدة

 متطلب عام مجموعة المعارف والمهارات الأساس�ة 3

 خ��ف

 COCH 322 الحركة فسيولوج�ا 3
 COCH 324 الحر�ي  والتحكم التعلم 3
ي  والنشاط التك�ف�ة ال��اضة 3

 COCH 326 البدني
ي التخصص الرئ��ي  1

 COCH المتطلبات الاختبار�ة المساندة �ف
  الفر�ي  التخصص متطلبات 3

ي الفصل الدرا�ي  16
 مجم�ع الساعات المعتمدة �ف

 COCH 321 والتق��م الق�اس 3

 ر�يع

ي  الأداء تحل�ل 3
 COCH 323 ال��ا�ض

 COCH 325 ال��اض�ة التغذ�ة 3
ي التخصص الرئ��ي  1

 COCH المتطلبات الاختبار�ة المساندة �ف
  الفر�ي  التخصص متطلبات 3
ي  الاخت�ار�ة المتطلبات 3

  الرئ��ي  التخصص �ف
ي الفصل الدرا�ي  16

 مجم�ع الساعات المعتمدة �ف
 

 ساعة معتمدة) 27السنة الرابعة (
 الفصل الدرا�ي  رمز المقرر  عنوان المقرر   الساعات المعتمدة

ي التدر�ب 6
ي  التدر�ب العم�ي �ف

 COCH 499 التطب��ت

 خ��ف
ي العا�ي س�كولوج�ة الأداء  3

 COCH 422 ال��ا�ض
ي  والتكي�ف القوة الأثقال تدر�ب 3

 COCH 424 البدني
  الفر�ي  التخصص متطلبات 3

ي الفصل الدرا�ي  15
 مجم�ع الساعات المعتمدة �ف

ي  العم�ي  التدر�ب 6
 COCH 488 التدر�ب �ف

  الفر�ي  التخصص متطلبات 3 ر�يع
  الفر�ي  التخصص متطلبات 3

ي الفصل الدرا�ي مجم�ع  12
 الساعات المعتمدة �ف
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